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ПЛАН 
 проведения «Всероссийской недели психологии» 

Цель Недели психологии – создание условий для формирования и обеспечения психологической безопасности образовательной 
среды, а также обеспечения защиты участников образовательных отношений от угроз (в том числе препятствующих благополучию 
их психического здоровья), установления и поддержания благоприятного психологического климата, чувства 
психологического благополучия. 
В рамках мероприятий Недели психологии решаются следующие задачи: 
– создание условий для формирования психологически безопасной образовательной среды, профилактика травли и социально 
опасного поведения; 
– совершенствование психологической компетентности педагогических работников и обучающихся, их родителей (законных 
представителей); 
– развитие жизнестойкости, актуализация личностных ресурсов участников образовательных отношений; 
– создание условий, способствующих формированию и сохранению устойчивых дружеских отношений в школьных коллективах на 
основе принятия и взаимоуважения, повышение культуры общения и межличностного взаимодействия. 
–  

Дата 
день недели 

Название мероприятия Участники Ответственные 

18 ноября 
Понедельник 

Открытие Всероссийской недели психологии  
«Всё в твоих руках»:  
психологический хоровод «Передай другому» 
 
Разговоры по душам 
Развитие навыков  жизнестойкости  
Упражнение «Притча о жизни – разноцветная 
 реальность» и просмотр видеоролика «Внутренний  критик» с сайта 
«Помощь рядом» https://pomoschryadom.ru/our-projects 
Скоро экзамены! Как справиться с тревогой и страхом 
https://rutube.ru/video/08f3423b5613910bfdca6142ecd9 012f/ 
 
Акция «Как прекрасен этот мир! Посмотри!» 
 
 
Классные часы  «Несу ДОБРО в ладошках»,  
«Дерево желаний» 

Все участники  

5-8 классы 
 
 
9-11 
классы 

 
 
 
 
 
Начальная 
школа 

 
1-2 классы 

Педагоги - психологи, 
классные 
руководители 

 
 
 
 
 
 
 
классные 
руководители 

https://pomoschryadom.ru/our-projects
https://rutube.ru/video/08f3423b5613910bfdca6142ecd9012f/
https://rutube.ru/video/08f3423b5613910bfdca6142ecd9012f/


19 ноября 
Вторник 

Акция "Радуга настроения" 
Экспресс - опросник по выявлению рисков буллинга в 
образовательной среде для обучающихся 4-11 классов и классных 
руководителей 
(Подготовка   и    размещение    на    сайте    школы 
профилактических рекомендаций для педагогов, родителей и 
учащихся) https://noungsch.mskobr.ru/articles/82 
https://bullying.shkolamoskva.ru 
 

1-11 кл 
 
4-11, 
кл.рук-ли 

 
 
Педагоги- 
психологи 

20 ноября  
Среда 

Акция "Волшебная шкатулка" 
 
Классные часы «Красота мира начинается с красоты души» 

1-11 
классы 

Педагоги - психологи 
Классные руководители 
 

21 ноября 
Четверг 

  Акция «Самый добрый человек в школе» 
 
Классные часы на тему профилактики буллинга и 
кибербуллинга, для поддержания благоприятного психологического 
климата в классном коллективе. 

1-11 
классы 
 
5-11 
классы 

Педагоги - психологи 
Классные руководители 

 

22 ноября 
Пятница 

Акция «Подари внимание» 
 
Классный час «Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

5-8 классы 
 
3 класс 

Педагоги - психологи 
Классные руководители 
 

 

https://noungsch.mskobr.ru/articles/82
https://bullying.shkolamoskva.ru/

